
Esp a ce Bie n-être et  Bea uté
Hôtel Villa Borghèse • Av. des Thermes, 04800 Gréoux - les - Bains

www.hotelvillaborghese.fr  / 04 92 78 00 91

NOS OFFRES DE FORFAITS

L’Espace Bien-être et Beauté de la Villa Borghèse vous propose un ensemble de forfaits 
avec de multiples programmes de soins afin de répondre au mieux à vos envies 

pour un moment de pure détente, relaxation et ressourcement au calme 
tout en alliant gastronomie et nuits paisibles selon le forfait choisi.

Nos forfaits se déclinent en 3 catégories :

Nos Offres de 1 à 6 nuits  /  Nos Offres Maternité  /  Nos Offres Minceurs

Nos offres incluent l’hébergement dans la catégorie de chambre que vous désirez,
puis il vous suffira de faire votre choix de programme de soins selon la durée de votre séjour. 
Certains forfaits contiennent diverses prestations autres que les soins et la chambre qui sont 
détaillés dans le descriptif de l’offre, vous pouvez toutefois ajouter également à votre forfait 

des prestations disponibles sur demande à partir de notre carte de soins

Estimation du coût de votre séjour avec nos forfaits

1ère étape : Choisir votre catégorie de chambre

2ème étape : Choisir la période de votre séjour parmi les 3 saisons proposées 

3ème étape :

Choisir le nombre de personnes participant au programme de soins4ème étape :

Choisir votre programme de soins

Vous trouverez dans les pages suivantes nos différentes catégories de chambre
avec les tarifs correspondants selon votre période de séjours.

Ci-joint également le descriptif de chacun de nos forfaits.
Nos équipes restent à votre disposition pour de plus amples renseignements, explications, demandes 

particulières et devis précis au 04 92 78 00 91 ou par mail à contact@hotelvillaborghese.com



Hôtel Villa Borghèse • Av. des Thermes , 04800 Gréoux - les - Bains

www.hotelvillaborghese.fr  / 04 92 78 00 91

NOS 4 CATÉGORIES DE CHAMBRE

Chambre Classique avec Balcon de 16m2 

Chambre Classique avec Jardin de 16m2

Chambre Supérieure avec Balcon de 18m2 

Chambre Privilège avec Terrasse de 24m2 :

En étage, exposition est
Profitez de la vue sur le calme de la pinède 

En rez de jardin, profitez d’un jardin privatif face à la nature et 
agrémentées de 2 transats et d’une table basse pour profiter du 
plein air 

Nos chambres vous offrent une vue sur notre pinède orientée à 
l'est. Nichées au premier ou deuxième étage pour apprécier 
pleinement l'atmosphère paisible.

Choix à la réservation entre un grand lit ou deux lits simples,
spacieuse et confortable, orientée à l’ouest
Profitez de l’ensoleillement tout au long de la journée

TARIF DE CHAMBRE SELON LA CATÉGORIE CHOISIE

Basse Saison
Mars - Avril

Octobre-Novembre

Haute Saison
Juillet - Août

Moyenne 
Saison

Mai - Juin
Septembre

Chambre Classique avec Balcon

Chambre Classique avec Jardin

Chambre Supérieure avec Balcon

Chambre Privilège avec Terrasse

Nos tarifs de chambre évoluent en 
fonction du remplissage de l’hôtel

et des promotions éventuelles
À partir de 

105€ par nuit

À partir de 
115€ par nuit

À partir de 
130€ par nuit

À partir de 
150€ par nuit

À partir de 
125€ par nuit

À partir de 
140€ par nuit

À partir de 
150€ par nuit

À partir de 
170€ par nuit

À partir de 
145€ par nuit

À partir de 
160€ par nuit

À partir de 
170€ par nuit

À partir de 
190€ par nuit

Nos tarifs de chambre pourront varier de + ou - 10 à 15 euros par nuit
Nous vous invitons à contacter l’hôtel afin de connaître le prix de la chambre au moment de votre 

réservation pour les dates souhaitées.



NOS FORFAITS 1 NUIT

FORFAIT PARENTHESE GASTRONOMIQUE Tarif hors chambre

FORFAIT BIENFAITS DU VERDON Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet

Coupe de Champagne, Verre de Vin Provençal, Café
Dîner gastronomique « Délices en Provence » 
(3 plats : entrée, plat et dessert) 

Tarif 1 personne

93 € 

Tarif 2 personnes

avec soins 186 € 

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet

Programme de 1 soin :

Perle Udaïpur, d’inspiration Ayurveda équilibrant
Eau, Terre, Feu, senteurs musc, encens et vanille 45 mn

Tarif 1 personne

67,50 € 

Tarif 2 personnes

135 € 

Tarif 2 personnes

2ème pers. sans soins 82,50 € 

FORFAIT MAGIE INDONESIENNE Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :
Petit déjeuner buffet

Programme 1h, 2 soins :
Rituel Indonésien :

Pijat Kepala (massage indonésien lent et profond cuir chevelu,
nuque, trapèzes et visage),
Enveloppement au beurre de karité et Massage profond
balancé du corps à l’huile de fleurs tropicales

Tarif 1 personne

81,50 € 
Tarif 2 personnes

163 € 
Tarif 2 personnes

2ème pers. sans soins

96,50 € 

FORFAIT MAGIE POLYNESIENNE     Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet, dîner Gourmand

Programme de 4 soins :

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Massage nourrissant du visage 15 mn
Rituel Polynésien, 2 soins, 1h :

Massage relaxant Lomi-lomi au beurre de karité,
huile de monoï

Passage de pierres chaudes

Tarif 1 personne

149 € 

Tarif 2 personnes

298 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

203 € 



NOS FORFAITS 1 NUIT

FORFAIT BEAUTE PHYTOMER Tarif hors chambre

Tarif 1 personne

113 € 

Tarif 2 personnes

226 € 

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet

Programme de 1 soin :

Gommage corps aux cristaux marins Phytomer 25 min

AU CHOIX :
Soin visage Phytomer Hydra Originel : soin hydratant, ressourçant,
désaltérant à l’algue tisseuse bio 1h

OU
Soin corps Trésor des Mers : massage visage et corps drainant et
relaxant, à l’huile marine, comme une baignade en mer 1h

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

128 € 

FORFAIT BIEN-ÊTRE Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet, dîner Gourmand

Programme de 3 soins :
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles 25 mn
Soin Perle de Provence : pression de bolus chauds aux fleurs de
lavandin, massage du corps aux huiles essentielles 45 mn

Tarif 1 personne

149 € 
Tarif 2 personnes

298 € 
Tarif 2 personnes

2ème pers. sans soins

203 € 

FORFAIT BEAUTE PHYTOMER                 Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet, dîner Gourmand

Programme de 2 soins :
Gommage corps aux cristaux marins Phytomer 25 mn
Soin visage Phytomer Hydra Originel : soin hydratant, ressourçant,
désaltérant à l’algue tisseuse bio 1h Tarif 2 personnes

2ème pers. sans soins

203 € 

Tarif 2 personnes

298 € 

Tarif 1 personne

149 € 



NOS FORFAITS 1 NUIT

FORFAIT ZEN INSTANT ZEN Tarif hors chambre

FORFAIT ZEN PRESTIGE Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :

Accueil Gourmand
Petit déjeuner buffet , dîner gastronomique
Coupe de champagne

Programme de 4 soins :
Voyage sous les Cocotiers, 1h40,

o Soin visage Routine
o Enveloppement au beurre de karité 
o Massage du visage 
o Massage du corps aux senteurs de coco 

Compris dans le forfait :

Accueil Gourmand
Petit déjeuner buffet, dîner gastronomique 
Coupe de champagne

Programme de 2 soins :
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Le Temps des Amours, Collection Origine : Promenade enivrante dans
un jardin éphémère de notes marines, de rose et de musc, massage
visage et corps 1h

Tarif 2 personnes

395 € 

Tarif 2 personnes

335 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

263,50 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

293,50 € 

FORFAIT ROMANTIQUE Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners

Programme de 2 soins :
Rituel le Temps des Amours, 1h10, collection Origine,

Gommage du corps,
Massage Visage et Massage Corps, aux notes Marines, de rose 
et de musc

Tarif 2 personnes

191 € 



NOS FORFAITS 2 NUITS

FORFAIT BIEN-ÊTRE EN PROVENCE                   Tarif hors chambre

FORFAIT LES ESCALES DE LA VILLA Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats

Programme de 4 soins :
Jour 1

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
selon notre planning

Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles (25 mn)
Massage du dos aux huiles essentielles (25 mn)

Jour 2 
Soin Perle d’Amandes : massage profond du corps (45 mn)

Tarif 1 personne

248 € 
Tarif 2 personnes

496 € 
Tarif 2 personnes

2ème pers. sans soins

356 € 

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats

Programme de 7 soins :
Jour 1 : 

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique
selon notre planning

L’Orient :
Rituel 1001 nuits à l’Or, 3 soins, 1h10
 Soin Visage (Démaquillage, Gommage)
 Massage du Visage,
 Massage du corps à l’Huile dorée senteur miel pour une

profonde Relaxation aux Reflets scintillants,
OU

Rituel Terre d’Orient, Soin au Masculin, 3 soins, 1h10
 Gommage et Masque au Ghassoul pour le Dos
 Massage du Cuir chevelu
 Massage du Corps à l’Huile d’Ambre et d’Epices

Jour 2 :
La Provence :

Rituel Terre d’Amandiers, 3 soins, 1h10
 Gommage du corps
 Massage du visage
 Massage profond du corps à l’huile d’amande douce

Tarif 1 personne

286,50 € 
Tarif 2 personnes

573 € 
Tarif 2 personnes

2ème pers. sans soins

394,50 € 

FORFAIT ECLAT DU VERDON Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :
Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats
Programme de 5 soins :
Jour 1 

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Soin Hydra Originel Phytomer : soin visage hydratant, ressourçant,

désaltérant, à l’algue tisseuse bio (1h)
Jour 2

Rituel relaxant, Senteur Origine au choix, 1h10, 3 soins,
Gommage du corps au sel ou au sucre
Massage du visage et Massage du corps

Tarif 1 personne

262 € 

Tarif 2 personnes

524 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

370 € 



NOS FORFAITS 3 NUITS

FORFAIT BORGHESE BIEN-ÊTRE : Tarif hors chambre

FORFAIT LES PROMENADES DE LA VILLA : Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats
Programme de 6 soins :
Jour 1 

Sauna privé à l’eucalyptus 20 mn
Trésor d’amandes, Massage profond visage et corps à l’huile d’amande
1h

Jour 2
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles 25 mn
Massage du dos aux huiles essentielles 25 mn

Jour 3
Rituel Trésor Provençal, 1h, 2 soins,

Pression de bolus chauds de fleurs de lavandin
Massage relaxant visage et corps aux huiles essentielles

Tarif 1 personne

379 € 

Tarif 2 personnes

758 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

541 € 

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats

Programme de 9 soins :
Jour 1

Sauna privé à l’eucalyptus 20 mn
Rituel Polynésien, 1h, 2 soins,

Massage relaxant Lomi-lomi au beurre de karité, huile de monoï
Passage de pierres chaudes

Jour 2
Rituel Voyage Délices d’Oranger, 1h40, 4 soins

Soin visage routine
Enveloppement au ghassoul
Massage du visage
Massage du corps à l’huile de fleurs d’oranger

Jour 3
Rituel Indonésien, 1h, 2 soins,

Pijat Kepala (massage indonésien lent et profond cuir chevelu,
nuque, trapèzes et visage)
Enveloppement au beurre de karité et Massage profond balancé
du corps à l’huile de fleurs tropicales

Tarif 1 personne

414 € 

Tarif 2 personnes

828 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

576 € 



NOS FORFAITS 3 NUITS

FORFAIT BORGHESE BEAUTÉ Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats

Programme de 9 soins :
Jour 1

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel Balade sous les Cerisiers, 1h10, 3 soins

Gommage du corps
Massage du visage
Massage du corps

Jour 2
Rituel Découverte du Fujian, 1h, 2 soins,

Enveloppement détox au thé vert,
Massage corps aux propriétés drainantes 1h

Jour 3
Rituel 1001 Nuits à l’Or, 1h10, 3 soins

Soin visage (démaquillage, gommage, masque)
Massage du visage
Massage du corps à l’huile dorée senteur miel pour une
profonde relaxation aux reflets scintillants

Tarif 1 personne

414 € 

Tarif 2 personnes

828 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

576 € 



NOS FORFAITS 4 NUITS

FORFAIT CONFORT SPECIAL DOS                      Tarif hors chambre

FORFAIT LES ECHAPPÉES DE LA VILLA Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats

Programme de 9 soins :
Jour 1

Sauna privé à l'eucalyptus 20 mn
Soin Dos parfait : nettoyage et gommage, massage et masque d’argile
verte 1h

Jour 2
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles 25 mn
Rituel Trésor Provençal, 1h, 2 soins,

Pression de bolus chauds de fleurs de lavandin
Massage relaxant visage et corps aux huiles essentielles

Jour 3
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Enveloppement à l’argile verte 40 mn
Massage du dos à l’huile d’arnica 25 mn

Jour 4
Borghèse Swing Massage : application de boue chauffante relaxante
sur le dos, méthode réflexothermale Phytomer, suivi d’un massage du
dos réalisé avec des balles de massage 45 mn

Tarif 1 personne

543 € 

Tarif 2 personnes

1086 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

759 € 

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats

Programme de 12 soins :
Jour 1

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel Polynésien, 1h, 2 soins,

Massage relaxant Lomi-lomi au beurre de karité et huile de
monoï
Passage de pierres chaudes

Jour 2
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles 25 mn
Rituel Indonésien, 1h, 2 soins,

Pijat Kepala (massage indonésien lent et profond cuir chevelu,
nuque, trapèzes et visage),
Enveloppement au beurre de karité et Massage profond balancé
du corps à l’huile de fleurs tropicales

Jour 3
Voyage sous les Cocotiers, 1h40, 4 soins,

Soin visage Routine,
Enveloppement au beurre de karité
Massage du visage
Massage du corps aux senteurs de coco

Jour 4
Rituel Découverte du Fujian, 1h, 2 soins,

Enveloppement détox au thé vert,
Massage du corps aux propriétés drainantes

Tarif 1 personne

576 € 

Tarif 2 personnes

1152 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

792 € 



NOS FORFAITS 4 NUITS

FORFAIT AUX ORIGINES DE LA BEAUTÉ Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmand 3 plats

Programme de 12 soins :
Jour 1

Croisière à Hawaï, 1h40, 4 soins,
Gommage au sucre parfum mangue
Enveloppement au beurre de karité tropical
Massage du visage
Massage relaxant du corps, parfum fruité de mangue

Jour 2
Balnéo au lait citron-romarin 25 mn
Les Jardins de la Lune, Massage visage et corps Collection Origine,
senteurs prune, guimauve et vanille 1h

Jour 3
Rituel 1001 Nuits à l’Or, 1h10, 3 soins

Soin visage (démaquillage, gommage, masque),
Massage du visage
Massage du corps à l’huile dorée senteur miel pour une
profonde relaxation aux reflets scintillants

Jour 4
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel Instant Cocooning en Scandinavie, 1h, 2 soins,

Enveloppement doux à la fleur de coton,
Massage du corps d'inspiration suédoise, en alternance tonique
et profond

Tarif 1 personne

576 € 

Tarif 2 personnes

1152 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

792 € 



NOS FORFAITS 5 NUITS

FORFAIT LES BALLADES DE LA VILLA Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et 1 dîner gastronomique le 1er soir
Programme de 13 soins :
Jour 1

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel Trésor Balinais, 2 soins, 1h

Gommage du corps au sucre fleur de frangipanier,
Massage tonique du corps à l’huile de fleur de frangipanier

Jour 2
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles 25 mn
Rituel Polynésien, 1h, 2 soins,

Massage lomi-lomi au beurre de karité, huile de monoï
Passage de pierres chaudes

Jour 3
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel indonésien, 1h, 2 soins,

Pijat Kepala (massage indonésien lent et profond cuir chevelu,
nuque, trapèzes et visage),
Enveloppement au beurre de karité et Massage profond du
corps balancé à l’huile de fleurs tropicales

Jour 4
Voyage sous les cocotiers, 1h40, 4 soins,

Soin visage Routine, 
Enveloppement au beurre de karité
Massage du visage 
Massage du corps aux senteurs de coco 

Tarif 1 personne

499 € 

Tarif 2 personnes

998 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

628 € 



FORFAIT LUMIERE DE PROVENCE Tarif hors chambre

FORFAIT BEAUTÉ VISAGE ET CORPS Tarif hors chambre 

Compris dans le forfait :
Petits déjeuners buffet et 1 dîner gastronomique le 1er soir
Programme de 14 soins :

Jour 1
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel Terre d’’Amandiers, 1h10, 3 soins,

Gommage du corps
Massage du visage
Massage profond du corps à l’huile d’amande douce

Jour 2
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel Trésor Provençal, 1h, 2 soins,

Pression de bolus chauds de fleurs de lavandin
Massage relaxant visage et corps aux huiles essentielles

Jour 3
Rituel Un Beau matin d’été, Collection Origine, Senteur cassis, freesia et jasmin, 1h20, 3 soins,

Enveloppement
Massage du visage
Massage du corps

Jour 4
Voyage Sous l’Océan, Collection Phytomer, Senteurs marines, 1h40, 4 soins,

Soin visage peau nette (nettoyage, gommage et masque)
Enveloppement détox
Massage du visage
Massage du corps

Tarif 1 personne

499 € 

Tarif 2 personnes

998 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

628 € 

Compris dans le forfait :
Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmand 3 plats
Programme de 12 soins :
Jour 1

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel Découverte du Fujian, 1h, 2 soins,

Enveloppement détox au thé vert,
Massage corps drainant au doux parfum thé vert (1h)

Jour 2
Kobido : Massage visage inspiré du rituel ancestral des impératrices
japonaises, tonique et stimulant pour un effet lifting naturel
Soin Confort mains et pieds : gommage, masque au beurre de karité
et massage (1h20 les 3 soins)

Jour 3
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel relaxant, 1h40, 4 soins,

Gommage du corps
Enveloppement au beurre de karité
Massage du visage
Massage du corps, senteur au choix

Jour 4
Soin visage Phytomer Cyfolia, soin hydratant aux actifs bio, repulpant,
éclat du teint (1h)

Tarif 1 personne

499 € 

Tarif 2 personnes

998 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

628 € 

NOS FORFAITS 5 NUITS



FORFAIT REVEIL DES SENS  Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et 1 dîner gastronomique le 1er soir

Programme de 13 soins :
Jour 1

Sauna privé à l’eucalyptus 20 mn
Rituel Voyage dans les Iles, 1h40, 4 soins

Gommage visage et corps,
Enveloppement au beurre de karité,
Massage du visage
Massage du corps à l’huile de monoï

Jour 2
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Perle Udaïpur, d’inspiration Ayurveda équilibrant Eau, Terre, Feu,
senteurs musc, encens et vanille 45 mn

Jour 3
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles 25mn
Massage du dos aux huiles essentielles 25mn

Jour 4
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel Indonésien :

Pijat Kepala (massage indonésien lent et profond cuir chevelu,
nuque, trapèzes et visage)
Enveloppement au beurre de karité et Massage profond
balancé du corps à l’huile de fleurs tropicales

Jour 5
Les Jardins de la Lune, Collection Origine, Massage visage et corps aux
senteurs prune, guimauve et vanille 1h

Tarif 1 personne

541 € 

Tarif 2 personnes

1082 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

685 € 

NOS FORFAITS 6 NUITS



FORFAIT LES VOYAGES DE LA VILLA Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et 1 dîner gastronomique le 1er soir

Programme de 13 soins :
Jour 1

Rituel balade sous les cerisiers, 1h10, 3 soins
Gommage corps au sucre fleur de cerisier
Massage du visage
Massage du corps senteur Petite Cerise

Jour 2
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles, 25 mn
Rituel Polynésien, 1h, 2 soins

Massage lomi-lomi au beurre de karité, huile de monoï
Passage de pierres chaudes

Jour 3
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Rituel indonésien, 1h, 2 soins

Pijat Kepala (massage indonésien lent et profond cuir chevelu,
nuque, trapèzes et visage)
Enveloppement au beurre de karité et Massage profond du
corps balancé à l’huile de fleurs tropicales

Jour 4
Rituel Terre d’Orient, 1h10, 3 soins

Gommage du dos et masque à l’argile
Massage cuir chevelu
Massage du corps tonique à l’huile d’ambre et d’épices

Jour 5
Voyage sous les cocotiers, 1h40, 4 soins

Soin visage Routine,
Enveloppement au beurre de coco 
Massage du visage 
Massage du corps aux senteurs de coco 

Tarif 1 personne

609,50 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

1219 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

753,50 € 

NOS FORFAITS 6 NUITS



FORFAIT ANTI ÂGE, BEAUTÉ VISAGE ET CORPS Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et 1 dîner gastronomique le 1er soir

Programme de 13 soins :
Jour 1

Rituel Voyage Délices d’Oranger, 1h40, 4 soins,
Soin visage routine
Enveloppement au ghassoul
Massage du visage
Massage du corps à l’huile de fleurs d’oranger

Jour 2
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles, 25 mn,
Rituel Collection Origine, Senteur au choix, 1h10, 3 soins

Gommage du corps au sel ou au sucre
Massage du visage
Massage du corps

Jour 3
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Trésor des Mers Phytomer, comme une baignade en mer, massage
visage et corps à l’huile marine, soin drainant et relaxant pour allier
détente et évasion 1h

Jour 4
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Soin jambes légères, 45mn

Jour 5
Soin visage Pionnier Jeunesse suprême, Soin anti-âge, visage, décolleté,
cou, yeux
Massage signature Phytomer, manuel, modeleur et kobido, avec
application de boue marine auto-chauffante sur la colonne et un
massage des mains pendant la pose du masque, 1h20

Tarif 1 personne

592 € 

Tarif 2 personnes

1184 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

736 € 

NOS FORFAITS 6 NUITS



FORFAIT MINCEUR 4 nuits Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners et dîners basses calories

Programme de 13 soins :
Jour 1

Séance de sauna privé à l’eucalyptus 20mn
Enveloppement 25mn
Drainage manuel esthétique 50mn

Jour 2
Séance collective de détente douce ou tonique *
Soin essentiel minceur, 2 soins, 1h : enveloppement minceur et
massage actif amincissant
OU un soin cellulite, 3 soins, 1h20 : enveloppement de boue,
massage actif amincissant, enveloppement

Jour 3
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Bain Oligomer affinant : remodelant, dans une baignoire à hydrojets
25mn
Enveloppement 25mn
Sculpt Zone 45mn : massage amincissant et palper rouler aux
principes actifs amincissants

Jour 4
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Enveloppement 25mn
Drainage manuel esthétique 50mn

Tarif 1 personne

611 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

1 222 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

827 € 

NOS FORFAITS MINCEUR



FORFAIT MINCEUR 5 nuits Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners et dîners basses calories

Programme de 14 soins :
Jour 1

Sauna privé à l’eucalyptus 20mn
Enveloppement 25mn
Drainage manuel esthétique 50mn

Jour 2
Bain Oligomer : affinant, remodelant, dans une baignoire à hydrojets
25mn
Soin essentiel minceur, 2 soins, 1h : Enveloppement minceur et
massage actif amincissant
OU un soin cellulite, 3 soins, 1h20 : : enveloppement de boue,
massage actif amincissant, enveloppement

Jour 3
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Bain Oligomer affinant, remodelant, dans une baignoire à hydrojets
25mn
Enveloppement 25mn
Sculpt Zone 45mn : massage amincissant et palper rouler aux
principes actifs amincissants

Jour 4
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Enveloppement 25mn
Drainage manuel esthétique 50mn

Jour 5
Rituel Trésor des Mers : comme une baignade en mer, massage
visage et corps à huile marine, soin drainant et relaxant pour allier
détente et évasion 1h

Tarif 1 personne

745 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

1 490 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

1 015 € 

NOS FORFAITS MINCEUR



FORFAIT MINCEUR 6 nuits Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners et dîners basses calories
Programme de 17 soins :
Jour 1

Sauna privé à l’eucalyptus 20mn
Enveloppement 25mn
Drainage manuel esthétique 50mn

Jour 2
Bain Oligomer affinant, remodelant, dans une baignoire à hydrojets 
(25mn)
Soin essentiel minceur, 2 soins, 1h: enveloppement minceur et 
massage actif amincissant ou un soin cellulite : enveloppement de 
boue, massage actif amincissant, enveloppement,  3 soins, 1h20

Jour 3
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Bain Oligomer : affinant, remodelant, dans une baignoire à hydrojets 
(25mn) 
Enveloppement 25mn
Sculpt Zone 45 mn : massage amincissant et palper rouler aux 
principes actifs amincissants       

Jour 4 : 
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Bain Oligomer : affinant, remodelant, dans une baignoire à hydrojets 
25mn
Drainage manuel esthétique 50mn

Jour 5
Bain Oligomer : affinant, remodelant, dans une baignoire à hydrojets 
25mn
Enveloppement 25mn
Sculpt Zone 45 mn, massage amincissant et palper rouler aux 
principes actifs amincissants

Jour 6 : 
Rituel Trésor des Mers : comme une baignade en mer, massage
visage et corps à huile marine, soin drainant et relaxant pour allier
détente et évasion 1h ou Soin Cellulite : enveloppement de boue,
massage actif amincissant, enveloppement 1h20

Tarif 1 personne

924 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

1 848 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

1 248 € 

NOS FORFAITS MINCEUR



NOS FORFAITS MATERNITÉ 1 NUIT

FORFAIT MATERNITÉ PRENATALE 1 NUIT Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet et Dîner Gourmand 3 plats

Programme de 3 soins :

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Un massage spécifique femme enceinte à l’huile nourrissante
d’amande douce ou au beurre de karité, pour renforcer l’élasticité de
la peau et détendre les muscles sollicités par la grossesse 45 mn
Pijat Kepala : Massage Indonésien lent et profond : cuir chevelu,
nuque, trapèzes et visage 25 mn

Tarif 1 personne

152 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

304 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

206 € 

Massages spécialement adaptés aux femmes enceintes,
A partir de 4 mois de grossesse et jusqu’à 7 mois révolus

(Plus tôt, nous pourrons vous proposer une liste limitée de soins, merci de nous contacter)
Les huiles de massage sont sans huile essentielle mais à base d’huiles végétales, 

Reconnues pour leur pouvoir nourrissant et décontractant

L’accompagnant peut choisir une cure parmi : 1 nuit – Cure Bien Être / Magie Polynésienne / Phytomer

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet et Dîner Gourmand 3 plats

Programme de 4 soins :

Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Un rituel Terre d’Amandiers, 3 soins, 1h10
 Gommage du corps
 Massage du visage
 Massage profond du corps à l’huile d’amande douce
idéal après une grossesse pour régénérer l’organisme

FORFAIT MATERNITÉ POSTNATALE 1 NUIT Tarif hors chambre

Tarif 1 personne

152 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

304 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

206 € 



NOS FORFAITS MATERNITÉ 2 NUIT

FORFAIT MATERNITÉ PRENATALE 2 NUITS Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners buffet et Dîners Gourmands 3 plats

Programme de 3 soins :

Jour 1
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Un massage spécifique femme enceinte à l’huile nourrissante 
d’amande douce ou au beurre de karité, pour renforcer l’élasticité de 
la peau et détendre les muscles sollicités par la grossesse (45 mn)

Jour 2
Soin Pionnier Jeunesse Suprême, Massage signature Phytomer, 
manuel, modeleur et kobido, avec application de boue marine auto-
chauffante sur la colonne. Les performances de la biotechnologie 
marine pour des résultats visibles instantanés (1h20)

Tarif 1 personne

258 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

516 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

366 € 

L’accompagnant peut choisir une cure parmi : 2 nuits – Bien Être en Provence / Les Escales de la Villa / Eclat du Verdon

Compris dans le forfait :

Petit déjeuner buffet et Dîner Gourmand 3 plats

Programme de 4 soins :

Jour 1
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Un soin Perle d’amande : Massage profond du corps, à l’huile d’amande 
douce 45 mn

Jour 2
Un enveloppement détox au thé vert 25 mn
Un drainage lymphatique pour améliorer la circulation lymphatique et 
désengorger les tissus 45 mn

FORFAIT MATERNITÉ POSTNATALE 2 NUITS Tarif hors chambre

Tarif 1 personne

258 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

516 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

366 € 



NOS FORFAITS MATERNITÉ 5 NUIT

FORFAIT MATERNITÉ PRENATALE 5 NUITS Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners sous forme de buffet
1 repas gastronomique le jour de votre arrivée :
Menu « Délices en Provence »
Supplément demi-pension (Menu Gourmand) : 156€ par personne

Programme prénatal :

Jour 1
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Un massage spécifique femme enceinte 45 mn
Pijat Kepala : Massage Indonésien lent et profond : cuir chevelu, nuque,
trapèzes et visage 25 mn

Jour 2
Un soin jambes légères : massage et enveloppement au concentré
d’eau de mer 45 mn
Soin Pionnier Jeunesse Suprême, Massage signature Phytomer, manuel,
modeleur et kobido, avec application de boue marine auto-chauffante
sur la colonne. Les performances de la biotechnologie marine pour des
résultats visibles instantanés 1h20

Jour 3
Soin confort des pieds, gommage, masque et massage 25 mn
Un massage spécifique femme enceinte à l’huile d’amande, visage et
corps 1h

Jour 4
Un enveloppement au beurre de karité 25 mn
Un massage spécifique femme enceinte à l’huile nourrissante d’amande
ou au beurre karité 45 mn

Tarif 1 personne

535 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

1 070 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

664 € 

L’accompagnant peut choisir une cure parmi : 
5 nuits – Lumière de Provence / Les Balades de la Villa / Beauté Visage et Corps



NOS FORFAITS MATERNITÉ 5 NUIT

Tarif 1 personne

248 € 

Tarif 2 personnes
avec soins

496 € 

Tarif 2 personnes
2ème pers. sans soins

356 € 

L’accompagnant peut choisir une cure parmi : 
5 nuits – Lumière de Provence / Les Balades de la Villa / Beauté Visage et Corps

FORFAIT MATERNITÉ POSTNATALE 5 NUITS Tarif hors chambre

Compris dans le forfait :

Petits déjeuners sous forme de buffet
1 repas gastronomique le jour de votre arrivée :
Menu « Délices en Provence »
Supplément demi-pension (Menu Gourmand) : 156 € par personne

Programme postnatal :

Jour 1
Un sauna privé à l'eucalyptus 20mn
Croisière à Hawaï, 1h40, 4 soins,
 Gommage au sucre parfum mangue
 Enveloppement au beurre de karité tropical
 Massage du visage
 Massage relaxant du corps, parfum fruité de mangue

Jour 2
Sauna privé ou Séance collective de détente douce ou tonique *
Un enveloppement détox au thé vert, suivi d’un massage du cuir
chevelu et d’un drainage manuel esthétique, durée des 3 soins 1h15

Jour 3
Balnéo au sel marin et aux huiles essentielles, 25 mn
Un rituel « Trésor des mers » : comme une baignade en mer, massage
visage et corps à l’huile marine, soin drainant et relaxant pour allier
détente et évasion 1h

Jour 4
Soin Pionnier Jeunesse Suprême, Massage signature Phytomer, 
manuel, modeleur et kobido, avec application de boue marine 
auto-chauffante sur la colonne. Les performances de la 
biotechnologie marine pour des résultats visibles instantanés 
1h20



Les séances sont programmées selon nos disponibilités et notre planning. 

Sauna à l’eucalyptus, séance privée de 20mn

Bien-être Jacobson, séance collective de 40mn
Méthode de relaxation active, basée sur des exercices respiratoires et musculaires.

Self-détente, séance collective de 40mn
Atelier de découverte de techniques d’auto-massage.

Réveil tonique, séance collective de 50mn
Séance de réveil corporel, en extérieur sur les bords du Verdon (pensez à vous couvrir lorsque le temps est frais). Une
série d’exercices sur les appareils de Freetness en plein air encadrée par notre spa manager afin de vous faire
découvrir la possibilité de réveiller et tonifier vos muscles.

LES SÉANCES

Petit déjeuner
Inclus dans toutes nos formules, sous forme de buffet à volonté sucré et salé (gâteaux maison, pain complet, miel, 
muesli, fruits frais, yaourts, œufs, bacon, charcuterie, jus de fruits, produits régionaux...)

Menu Gourmand
3 plats (1 entrée, 1 plat, 1 dessert) au choix dans le menu gourmand du jour

Menu Délices de Provence
Menu gastronomique aux saveurs de Haute-Provence (2 propositions aux choix, 1 entrée, 1 plat, 1 dessert)

INFORMATIONS PRATIQUES

LE RESTAURANT, LA TABLE DE PAULINE

Tous les soins et toutes les cures sont à réserver ou à choisir à l’avance. Les prestations et horaires sont donnés à titre
indicatif et peuvent être modifiées en cas de problèmes techniques et logistiques.
Selon nos disponibilités, les soins peuvent être programmés du jour de l’arrivée à 13h au jour de départ 13h. N’hésitez
pas à nous contacter dès la réservation si cela vous est possible.

Les soins dispensés sont des soins de remis en forme sans surveillance médicale. Une décharge vous sera demandée
sur place. En cas d’antécédents médicaux, vérifiez les contre-indications auprès de votre médecin traitant.

Si vous souhaitez effectuer des soins supplémentaires, nous vous conseillons de réserver à l’avance afin de vous
assurer de la disponibilité. Aucun soin ne pourra être déduit, il sera déplace ou remplacé si le planning le permet.
Mise à disposition sur place de mules et de peignoirs de bains.
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